€350
Luxemburg € 4,10
Belgien € 4,10
Spanien € 4,60
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SCHLANK WERDEN UND BLEIBEN
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fiihlen wir uns wohl
M Frank: Sein neues
) Hobby ist Genuss

Lust auf ein
. bewegtes
. Leben
4 Frauen
~und ihr'Sport
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3" D neue Reze @ Motivation pur fur
mit ProPoints® Werten ein halbes Jahr

. | e = & Abnehmen - und immer sattSEin
— Pralinen zum Selbermach

— Leckere Eintopfe .

| SchlankdGewohnheiten fiir
— Ruckzuck-Pasta === o ok v

eine nefi@&Figur

— Wochenplan
zum Ausprobieren
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SONNENBRILLE
Mit Multicolor-Fassung von
Rodenstock, ca. 120 €

BLUSE

Aus Cotton-Batist
mit Stehkragen und
Zierfalten von Esther
Perbandt, ca. 210 €

Dos & Don'ts

* Achten Sie bei Hosen und Rocken auf
ein hohes Blundchen, damit auch wenig
Taille groB3 herauskommt

» Wahlen Sie Muster und Details, die
die vertikale Korperlinie betonen

« Abnéaher und Taschen setzen Akzente
und tduschen mehr Volumen vor

» Kurze Blazer und Westen bringen die
Korpermitte perfekt zur Geltung

* Erwecken Sie den Eindruck einer
schmalen Taille nie, indem Sie sich
Leinschniren”, Schummeln Sie besser
mit taillierten Schnitten und locker

~sitzenden Girteln

SCHAL

Aus Baumwolle mit
Fransen und Ethnomuster
von Sessun, ca. 65 €

, Wer keine Taille hat, sollte
sie extra betonen.

Dafiir eignen sich die angesagten

Taillengiirtel, die auch mal iiber
einem Blazer getragen werden kénnen.

Sehr edel sieht es Ton in Ton aus*”
Astrid Ermoneit, Sty'istin

% Taillengirvtel
Cremefarben, zum Schniren,

aus Wildleder von Schacky & /
Jonesga. 300 €

terand (1), Gockohoto comCetackenm (1)

Les Nuits d'Hadnen

SCHUHE

-~
L.

Aus gefaltetem Leder mit pes

leichtern Buchholzabsatz L aes | mit Zitrone, Zypresse,

von Camper, ca. 175 € Bastiikum, Vanile und
HOSENANZUG ’ Armbra von Annick

Tailberter Blazer aus Baurmwolle,
ca. 180 € Mose im Chinostil

mit 7/8 Lange, ca. 90 €

beides von Marc O'Polo,
GURTEL von Blend, ca 15 €

Goutal, 100 m! Eau
de Tollette, ca. 90 €
———
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